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SALA FITNESS
Time 1 + 2 lezioni Scuola Nuoto Adulti mensile...............25 euro
lun-mer-gio 6.30-8.30
sab 8.00-11.00
dom 9.00-12.30
Time 2 + 2 lezioni Scuola Nuoto Adulti mensile...............25 euro
dal lun al sab 12.30-14.30
dom 9.00-12.30
Full Time + 2 lezioni Scuola Nuoto Adulti mensile...............35 euro
lun-mer-gio 6.30-20.00
mar-ven 8.30-20.00
sab 8.00-17.00
dom 9.00-12.30
Primo ingresso su appuntamento
Per i titolari di un abbonamento
domenica e festivi NUOTO LIBERO ad accesso.............6 euro

PERSONAL TRAINER
su prenotazione lezione individuale...........................40 euro
 5 ingressi......................... 175 euro
 10 ingressi......................... 320 euro
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PALESTRA
orari & tariffe
Attività Sportive e Ginnastiche
finalizzate alla salute e al fitness

AFA ANTALGICA
Mensile (8 lezioni) ...........................80 euro
lun-gio 9.30-10.30 e mar-ven 12.00

AFA MAL DI SCHIENA
Mensile (4 lezioni) mer 19.30-20.30 ...........................40 euro

PILATES
Mensile (4 lezioni) ...........................38 euro
mar 6.30-7.30 / 7.30-8.30 
ven 6.30-7.30 / 7.30-8.30 gio 13.00-14.00 / 17.00-18.00

AFA SCLEROSI MULTIPLA
Mensile (8 lezioni) lun-gio 16.00-17.00   ...........................80 euro

TESSERAMENTO e ASSICURAZIONE ANNUALE ......................25 euro
CAUZIONE BADGE (tessera) .............................5 euro
CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO (idoneità non agonistica > 6 anni)

LA PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITÀ POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI

AFA CARDIOPATIA - PALESTRA DELLA SALUTE
Mensile  ...........................50 euro
Trimestrale ......................... 135 euromar-gio 17.30-20.00


