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Approfondire la tecnica della
nuotata, per renderla piu O j

efficiente, analizzondone | (_I' s O
dettagli. O O
Verranno esaminate le nuo-

tate a video, ed inseriti degli esercizi
IN QcqQua e a secco, per mgoliorare la
funzionalitd del gesto, e prevenire
oli infortuni.

l corso e rivolo a nuotatori e triotlet. cam o

domenica

19 dicembre 2024
programma

ore 845 accrediti
ore 900 introduzione alla tecnica della nuotata
ore 930 esercizi a secco specific
ore 1000 riprese video subacquee
ore 1045 esercitazioni pratiche in acqua

-

ore 11.45 riprese video subacquee stato finale
ore 1215 debriefing tecnico delle riprese ‘
con confronto

ore 13.00 chiusura lavori

Tecnico: Marco Filippetto (1P)
Ospite speciale: Stefano Rossi (allenatore Nuoto Veneziq,

founder del Ligertri Training Program)

Informazioni
- n. 20 posti disponibili

- quota di iscrizione € 00,00
(sconto 10% per i gia iscritti a Marghera Nuota)

Lo quota comprende:

- gadget

- buono sconto 10% per liscrizione a un corso
oroposto da Marghera Nuota

Iscrizioni: inviare mail a info@margheranuota.it con
nome, cognome, data di nascita e ricevuta del versamen-
to della quota di iscrizione intestato a Marghera Nuota

SSD a RL, IBAN 1T4320200802020000106/36870

In collaborazione con Ligertri Training Program

MARGHERA NUOTA S.S.D. AR.L.
Via delle Macchine 61 tel. 351817 7598
30170 Marghera (VE) www.margheranuota.it



